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Informacja prasowa

O karmieniu piersig w miejscach publicznych nie tylko od swieta

Podsumowanie kampanii spotecznej pod hastem #konieczabawywchowanego

Akcja spoteczna ,Vademecum karmienia piersia w miejscach publicznych” pod hastem
#konieczabawywchowanego dobiegta konca. Uswiadomieni w tym zakresie Polacy stojg przed
waznym zadaniem - sprawieniem, zeby karmienie piersig w miejscach publicznych byto dla kobiet
czynnoscig naturalng i spotecznie akceptowalng. Nie tylko od swieta.

W trakcie zakoniczonego kilka dni temu Ogdlnopolskiego Tygodnia Karmienia Piersig cata Polska miata
okazje dowiedzie¢ sie waznych informacji na temat najlepszego sposobu zywienia niemowlat —
karmienia piersig. Wspélnymi sitami réznorodne organizacje uswiadamiaty Polakdw, ze karmienie
piersig jest czynnoscig naturalng oraz niesie za sobg wiele korzysci dla mamy i dziecka. Trwajaca
w tym czasie kampania spoteczna ,Vademecum karmienia piersig w miejscach publicznych” pod
hastem #konieczabawywchowanego edukowata, ze karmienie piersig w miejscach publicznych jest
prawem kazdej matki. Prawem, ktdére powinno byé respektowane przez otaczajgcych je
obserwatoréw, wiascicieli powierzchni handlowych, personel zatrudniony w sklepach, restauracjach
lub kawiarniach, a nawet duchownych.

— Mama jest naturalnym elementem zycia spotecznego, a dziecko naturalnym jego uczestnikiem —
ma prawo tam byc i jesc, kiedy jest gtodne. Kampania ma na celu pokazanie, Ze mama ma prawo do
karmienia tam, gdzie potrzebuje tego ona i jej dziecko. Duza czes¢ vademecum, ktore stworzylismy, to
wytyczne dla wiascicieli przestrzeni — sklepow, galerii handlowych, restauracji — zeby wiedzieli, jak
prawidtowo reagowaé¢ na mame karmigcq piersig — komentuje Agata Aleksandrowicz, prowadzaca
bloga o karmieniu piersig Hafija.pl.

Na watpliwosci — vademecum

Mama, ktéra karmi piersig w miejscu publicznym, moze jednak wzbudza¢ wiele emocji. Z pewnoscig
wymieni¢ mozna ciekawos$¢, zaktopotanie, a nawet niesmak i nieprzychylnosé przechodniéw. Wiele
0oséb nie wie, jak sie zachowa¢ w towarzystwie mamy karmigcej — czy odwrdci¢ wzrok, czy
zaproponowac¢ pomoc, czy zwrdéci¢ uwage, ze takie zachowanie nie przystoi. Wielos¢ skrajnych
emocji, jakie wywotuje karmienie piersig w miejscach publicznych, powoduje u matek obawy, na
skutek ktérych karmia swoje dziecko w ukryciu lub catkowicie z niego rezygnuja. Sytuacja powinna sie
diametralnie zmienié¢, poniewaz karmienie piersig jest jednym z najskuteczniejszych sposobdéw
ochrony zdrowia zaréwno matki, jak i jej potomstwa. Co wazne, mamy majg prawo karmic dzieci
piersig w miejscach publicznych.

— Negatywne zachowania wobec matek karmiqcych piersiq wynikajg z réznych przyczyn. Sq to
zaréwno przyczyny kulturowe, jak i spoteczne. Wiele osob, ktore negatywnie odnosi sie do karmienia
piersig w miejscach publicznych, po prostu nie wie, jak sie zachowac w tej sytuacji. Sq to osoby



zdezorientowane. Stworzony kanon zachowan moze pokazac¢ spoteczeristwu, w jaki sposéob mozna
zintegrowaé mate dzieci oraz kobiety wykonujgce funkcje opiekuncze i pielegnacyjne ze
spofeczeristwem — mowi dr Magdalena Grabowska z Instytutu Filozofii i Socjologii PAN.

Pokaimy sie!

»,Vademecum kultury karmienia piersiag w miejscach publicznych dla mam i otoczenia” zamieszczone
na stronie www.konieczabawywchowanego.pl to informator, ktéry powinien by¢ przeczytany przez

nas wszystkich — mamy, spacerowiczéw w parkach, klientéw galerii handlowych, gosci restauracji
oraz wiernych uczestniczgcych w mszach sSwietych. Zastosowanie sie do wskazéwek zawartych
w poradniku ma na celu sprawienie, ze juz zadna mama pod przymusem nie bedzie musiata sie bawic
w chowanego. Chyba ze tylko dla przyjemnosci podczas zabawy. Hasto #konieczabawywchowanego
juz zachecito Polki do dzielenia sie swoimi historiami zwigzanymi z karmieniem piersig w przestrzeni
publicznej. Czes¢ kobiet za posrednictwem mediéw spotecznosciowych udostepnita swoje zdjecia
z dzieckiem przy piersi. Widoczne na fotografiach kobiety pokazuja, ze karmié piersig — bez poczucia
wstydu — mozna wszedzie: w parku, podczas zakupdw w sklepie, restauracji, na plazy czy na dworcu
lub przystanku autobusowym. Pozytywne przyjecie kampanii oraz duze zainteresowanie tematem
daje nadzieje, ze Ogdlnopolski Tydzien Karmienia Piersig bedzie trwac przez caty rok.

Kontakt dla mediow:

Katarzyna Nielipinska
MEDIA MANAGER

KAMPANIA SPOLECZNA
VADEMECUM KULTURY KARMIENIA PIERSIA
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

t.: 609 329 385
e.: media@konieczabawywchowanego.pl

www.konieczabawywchowanego.pl
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O kampanii spotecznej ,,Vademecum kultury karmienia piersig w miejscach publicznych”:

Inicjatorem i fundatorem kampanii spotecznej ,Vademecum kultury karmienia piersig w miejscach
publicznych” pod hastem #konieczabawywchowanego jest NutroPharma, wtasciciel marki
Femaltiker, preparatu, ktéry wspomaga karmienie piersig i ktérego skutecznos¢ zostata
potwierdzona w badaniu klinicznym.

Patronat honorowy nad akcjg spoteczng objagt Rzecznik Praw Dziecka — Marek Michalak oraz Rzecznik
Praw Obywatelskich.

Partnerami merytorycznymi sg: Centrum Nauki o Laktacji im. Anny Oslislo, Fundacja Promocji
Karmienia Piersig, Fundacja Bank Mleka Kobiecego, Fundacja Kraina Mlekiem i Mitoscig Ptynaca,
Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, Mlekoteka, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Patronem medialnym jest Radio Kolor, M jak Mama oraz mjakmama.pl, Dobra Mama oraz portal dla
rodzicéw dzidziusiowo.pl.

Partnerami kampanii sg Blue City, Sphinx, Centrum Opatrznosci Bozej, Vitapil Mama.

Celem kampanii jest budowanie swiadomosci, ze karmienie piersig jest czynnoscig naturalng,
a prawem kazdej matki jest nakarmienie piersig swojego dziecka w miejscach publicznych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na www.konieczabawywchowanego.pl.
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