VADEMECUM KULTURY KARMIENIA PIERSIA W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH DLA MAM I OTOCZENIA - PARK

Wskazowki dla mamy karmiacej:

Droga mamo, nie musisz si¢ chowa¢ za krzakiem, ani szuka¢ najbardziej odludnego

miejsca w parku

Droga mamo, jesli nie widzisz zadnej wolnej tawki w poblizu, zapytaj, czy mozesz
dosigs¢ si¢ do kogo$ innego, by swobodnie nakarmi¢ piersig swoje dziecko. Masz do tego

pelne prawo

Droga mamo, nie musisz pyta¢, czy komus, kto jest w twojej bezposredniej bliskosci
przeszkadza karmienie piersig. Masz takie samo prawo do przebywania w tym miejscu jak
inni

Droga mamo, kieruj si¢ bezpieczenstwem przy wyborze miejsca do karmienia. Nie
wybieraj ciemnych zautkéw ani zatloczonych $ciezek rowerowych. Sprawdz, czy wozek
nie blokuje nikomu drogi. Pedzacy rowerzysta moze zahaczy¢ wozek 1 doprowadzi¢ do

niebezpiecznej sytuacji

Droga mamo, jesli tylko karmienie piersia w miejscu takim jak park ci¢ krgpuje mozesz
zastawi¢ si¢ wozkiem, ktory ograniczy widocznos¢, lub tez nakry¢ dziecko pieluszka.
Pamigtaj, ze twdj komfort i komfort twojego dziecka jest najwazniejszy. A dziecko jak

nikt inny wyczuje twoje zdenerwowanie i napigcie

Droga mamo, jesli podejdzie do Ciebie dziecko, ktore najprawdopodobniej jest cickawe

$wiata wytlumacz mu spokojnie co robisz. Nie traktuj dziecka jak intruza

Droga mamo, pami¢taj, ze niezaleznie od tego gdzie zdecydowala$ si¢ karmi¢, twoj

komfort i komfort dziecka jest najwazniejszy

Droga mamo, jesli tylko potrzebujesz jakiejkolwiek pomocy nie boj si¢ i1 nie krgpuj sie o

nig poprosi¢ ( przestawienie wozka, podniesienie zabawki itp.)

Droga mamo, wybierajac miejsce do karmienia piersia w parku, unikaj odosobnionych
miejsc. Jesli karmigc piersig spotka cie przykra sytuacja, w ktoérej nie bedziesz mogta
liczy¢ na pomoc nikogo wokot Ciebie, nie wahaj si¢ zadzwoni¢ po Straz Miejska lub

Policje



e Droga mamo, jesli juz znajdziesz si¢ w ryzykownej lub niebezpiecznej sytuacji to nie boj

si¢ wota¢ o pomoc

e Droga mamo, jesli podczas spaceru bierzesz pod uwage karmienie piersiag w takim

miejscu jak park pamietaj, by by¢ gotowa na rézne warunki atmosferyczne
Wskazowki dla otoczenia:
e Drogi spacerowiczu, nie zagaduj mamy karmigcej piersig bez widocznej potrzeby

e Drogi spacerowiczu, nie udzielaj mamie karmigcej piersig dobrych rad, jesli ci¢ o to nie
poprosi
e Drogi spacerowiczu, jesli tylko zauwazysz, ze mama karmigca piersig w parku jest w

potrzebie, lub co gorsza w niebezpieczenstwie, to nie wahaj si¢ jej pomodc

e Drogi spacerowiczu, widzagc mame¢ karmiaca piersia w parku nie komentuj tego co robi,
nie krytykuj
e Drogi spacerowiczu, przechodzac obok mamy karmigcej piersig postaraj si¢ zachowac

ciszg, to bardzo wazne, szczeg6lnie dla malucha. Dziecko karmione piersiag czgsto

rozpraszaja bodzce zewnetrzne

e Drogi spacerowiczu, jesli widzisz osobe, ktora zachowuje si¢ nieprzyzwoicie wobec

mamy karmigcej piersig nie wahaj si¢ zwroci¢ uwage



