VADEMECUM KULTURY KARMIENIA PIERSIA W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH DLA MAM I OTOCZENIA - KOSCIOL

Wskazowki dla mamy:

Droga mamo, masz prawo karmi¢ w kos$ciele - mozesz powota¢ si¢ na autorytet papieza,

ktory zachgca do karmienia piersia

Droga mamo, jesli nie masz miejsca, mozesz poprosi¢c kogo$ o ustgpienie w celu

nakarmienia

Droga mamo, jesli to mozliwe przyjdz na msz¢ $wieta odrobing wczesniej, by zajaé
odpowiednie miejsce, w ktorym bedzie Ci wygodnie nakarmi¢ Twoje dziecko w razie

potrzeby

Droga mamo, nie czuj si¢ wykluczona ze spoleczenstwa. Karmienie dziecka to naturalna

czynnos$¢, zardowno w kosciele jak 1 kazdym innym miejscu

Droga mamo, nie musisz si¢ zastaniaé, cho¢ dla swojego komfortu mozesz. Przygotuj taki

ubiér, by karmienie byto dla Ciebie komfortowe

Droga mamo, jesli kto§ zabrania Ci karmi¢ piersig 1 prosi Ci¢ o opuszczenie kosciola, a

Twoje argumenty nic nie dajg - popros kogos o pomoc

Wskazowki dla otoczenia:

Drodzy wierni, nie zwracajcie uwagi mamie karmigcej. W kos$ciele spotykamy si¢ po to,
by si¢ jednoczy¢ i1 skupi¢ na przezyciu duchowym, a nie na karmigcej kobiecie, ktora

poprzez karmienie piersig nie wyrzadza nikomu z nas krzywdy

Drodzy wierni, dziecko jest czg¢scig wspolnoty i rowniez moze bra¢ udzial we mszy
swigtej. Wszystkim nam powinno zaleze¢ na tym, by wspolnota byta coraz liczniejsza i by

miejsce jakim jest kosciot byto dla wszystkich, nie dla wybranych



Drodzy wierni, mozecie zapyta¢ karmigcg kobiete czy potrzebuje wigcej miejsca i ustapic

miejsca na czas karmienia

Drodzy wierni, nie da si¢ przewidzie¢ zachowania dziecka. Nawet nakarmione na chwile
przed msza $wicta i tak moze sta¢ si¢ glodne czy zestresowane w czasie mszy Swigtej.
Niech ten czas nie bgdzie dla mamy stresujacy. Pozwdlmy jej w spokoju nakarmi¢ nie

wywolujac presji nieprzyjaznymi spojrzeniami

Drodzy wierni, nie pozostawajcie oboje¢tni wobec niecheci innych oséb, ktorym nie
odpowiada mama karmigca. Stancie w jej obronie. Zawstydzona mama, ktoérej kto$

zwraca uwage, moze czu¢ si¢ na prawde¢ skrzywdzona 1 zestresowana zaistniatg sytuacja

Wskazowki dla ksiedza:

Drogi ksieze, dobrym pomystem moze by¢ zawieszenie w gablotce informacji o
pozytywnym nastawieniu do karmieniu piersig w ko$ciele. Mozna w niej odnies¢ si¢ do
stow papieza, ktory zacheca kobiety do karmienia w kosciele. Wierni czgsto traktuja
ksigzy jako autorytet i potrzebuja wyrazenia ich zdania w réznych kwestiach. Mozna o

nastawieniu do karmienia wspomnie¢ roéwniez przy okazji ogloszen duszpasterskich

Drogi ksigze, dobrym pomystem mogloby by¢ stworzenie miejsca dla mamy karmigcej

czy dzieci, z ktorymi trzeba na chwile wyj$¢, by si¢ uspokoity

Drogi ksi¢ze, organizacja mszy §wigtej dla mam z dzie¢mi to idealne rozwigzanie, by o
jednej godzinie w kosciele gromadzily si¢ rodziny z dzie¢mi. W takiej atmosferze panuje

najwigksze zrozumienie dla placzu czy innych zachowan dzieci

Drogi ksieze, jesli zauwazysz podczas mszy swietej sprzeciw uczestnikow wobec mamy

karmigcej - wstaw si¢ za nig. Nikt z wiernych nie powinien czu¢ si¢ wykluczony



