VADEMECUM KULTURY KARMIENIA PIERSIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH DLA MAM 1
OTOCZENIA - GALERIA HANDLOWA

Wskazowki dla mamy

* Droga mamo, jezeli chcesz nakarmi¢ dziecko piersig podczas wizyty w galerii handlowej, mozesz to zrobi¢
w kazdym momencie i w kazdym miejscu, ktore uznasz za najwygodniejsze

* Droga mamo, mozesz si¢ ostoni¢ jezeli tego potrzebujesz przy uzyciu chusty lub pieluszki. Nie musisz tego
robi¢, jezeli nie czujesz takiej potrzeby, lub jezeli dziecko tego nie lubi

* Droga mamo, w galeriach handlowych czesto znajduje si¢ miejsce do karmienia piersig oznaczone
specjalnym symbolem, jesli chcesz z niego skorzysta¢ zwrdé sie do obstugi galerii

* Droga mamo, karmienie piersig jest Twoim i dziecka prawem, zadbaj o to zeby byto Ci wygodnie i zeby$
czula si¢ bezpiecznie. Nie musisz ucieka¢ 1 nerwowo szuka¢ specjalnego miejsca do karmienia, jezeli Twoje
dziecko jest niespokojne lub ptacze a ty chcesz je nakarmié

* Droga mamo, jezeli nie czujesz si¢ komfortowo w czasie karmienia w miejscach publicznych, to mozesz
wybra¢ specjalng odziez do karmienia, ktéra pozwoli ci na komfortowe nakarmienie dziecka

* Droga mamo, pamig¢taj, ze toaleta nie jest dobrym miejscem do karmienia dziecka i odciggania pokarmu. Ze
wzgledow sanitarnych nie powinna$ w niej karmi¢ dziecka

* Droga mamo, pamigtaj, ze nikt nie ma prawa wysyta¢ ci¢ do toalety lub zmusza¢ do zmiany wybranego
przez ciebie miejsca, w ktorym karmisz piersig. Jezeli kto§ bedzie Wam przeszkadzal mozesz odmowié
przeniesienia si¢ 1 poprosic, zeby dana osoba ciebie nie niepokoita

* Droga mamo, jezeli czujesz si¢ niekomfortowo, bo ktos zwraca Ci uwage, ze karmisz piersia, to mozesz
poprosi¢ o wsparcie lub pomoc ochrone obiektu lub innego przedstawiciela zarzadcy obiektu

Wskazowki dla otoczenia — czyli klientow Galerii Handlowej

* Drogi kliencie galerii, karmienie piersig jest prawem mamy i dziecka — jezeli widzisz mam¢ karmigca piersiag
staraj si¢ jej nie niepokoic.

« Drogi kliencie galerii, pamigtaj, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca karmienie piersig do dwoch lat i
dtuzej, tyle ile mama i dziecko tego chcg i przez caty ten czas mama moze zdecydowac si¢ na karmienia
dziecka w dowolnie wybranym przez siebie miejscu i czasie

* Drogi kliencie galerii, pami¢taj, ze nie powinno si¢ zwraca¢ mamie karmigcej piersig uwagi na to, gdzie i jak
karmi dziecko, nawet jezeli jest to podyktowane troska 1 dobrg wolg z Twojej strony. Pamigtaj, ze mama ma
prawo nakarmi¢ piersig dziecko tam gdzie jest jej najwygodniej 1 gdzie czuje si¢ najlepiej

* Drogi kliencie galerii, jezeli widzisz mame karmigcg piersig na tawce i chcesz takze skorzysta¢ z tawki,
spytaj czy Twoje towarzystwo nie bedzie niepokoito jej lub dziecka

* Drogi kliencie galerii, postaraj si¢ zachowywa¢ w miar¢ cicho i spokojnie w towarzystwie mamy karmigcej
piersig, zeby nie niepokoi¢ dziecka

* Drogi kliencie galerii handlowej, mamy karmigce piersiag w miejscach publicznych bywaja podenerwowane
lub niespokojne, to nie jest dobry moment na nawigzywanie rozmowy. Pamigtaj, mamy karmigce piersig sg
naturalnymi uczestnikami zycia publicznego, okaz im empati¢ i zrozumienie

* Drogi kliencie galerii jezeli jeste§ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ niepokoi mam¢ w czasie karmienia
piersig zareaguj wspierajagc mame i ograniczajac aktywno$¢ osoby przeszkadzajacej

* Drogi kliencie galerii pami¢taj, ze mama karmigca piersig nie jest intruzem, nie musisz obchodzi¢ jej
szerokim tukiem ani teatralnie odwraca¢ glowy. Staraj si¢ jednak nie przyglada¢ jej ani dziecku zbyt
nachalnie, nawet jezeli jest to dla ciebie moment do nawigzywania rozmowy, nawet zyczliwej, udzielania
porad czy zadawania pytan. Jezeli chcesz z mama porozmawiaé, to zapytaj czy mozesz zajac¢ jej chwile i
uszanuj odpowiedz mamy, nawet jezeli poprosi, Zeby jej nie niepokoié

* Drogi kliencie galerii, nie traktuj mamy karmiacej jako niecodzienny widok. W dobrym tonie jest obdarowac
mamg¢ zyczliwym usmiechem

Wskazowki dla zarzadcow

» Zarzadco, na etapie planowania przestrzeni przyjaznej mamom karmigcym wez pod uwage wygodng i tatwo
dostepna lokalizacje miejsca do karmienia piersig, ktéra NIE bedzie potaczona z toaleta ani NIE bedzie
znajdowala si¢ bezposrednio w niej. Ze wzgledow sanitarnych nie powinno si¢ karmi¢ dzieci ani spozywac
positkow w toalecie

. Miejsce do karmienia piersig jest oznaczane mig¢dzynarodowym symbolem
https://en.wikipedia.org/wiki/International_breastfeeding_symbol
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 Zarzadco, wprowadz do programu szkolen dla wszystkich pracownikéw centrum handlowego informacji o
prawach mam karmigcych piersia

» Zarzadco, pamigtaj, zeby uczuli¢ pracownikéw na mozliwe przejawy niecheci czy dyskryminacji mam
karmigcych piersig w przestrzeni publicznej i przeszkoli¢ personel z reagowania w takiej sytuacji

» Zarzadco, uczul personel, zeby reagowal empatig 1 zyczliwos$cig wobec mam karmigcych piersig 1, jezeli nie
jest to konieczne z przyczyn bezpieczenstwa, nie niepokoit mam karmigcych piersig w czasie karmienia

« Zarzadco, zapoznaj personel z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacymi karmienia piersia

* Zarzadco, uczul personel zeby nie kierowal mam karmigcych piersig ani nie sugerowal im karmienia piersia
w toalecie publicznej. Jest to miejsce, ktore ze wzgledéw sanitarnych nie nadaje si¢ do spozywania positkow 1
nalezy tego unikac

 Zarzadco, poinstruuj personel, ze mamy karmigce piersig mogg zdecydowac si¢ nakarmi¢ swoje dziecko w
dowolnym miejscu i czasie, i maja do tego prawo

 Zarzadco, poinstruuj personel gdzie znajdujg si¢: pokoj do karmienia, przewijak, winda czy wygodne tawki
lub przestrzen zabaw dla dzieci, tak Zeby mozna bylo szybko i fatwo poinstruowa¢ mame jak odnalez¢ te
miejsca

* Zarzadco, jezeli mama karmigca zwraca si¢ do personelu z pytaniem, gdzie moze nakarmi¢ dziecko, najlepiej
jest przedstawi¢ wszystkie mozliwosci. Warto spytaé mame czy potrzebuje miejsca bardziej ustronnego, czy
szuka miejsca, w ktorym bedzie mogla po prostu usigsé

* Zarzadco, zach¢¢ najemcOw przestrzeni galerii do umozliwiania karmienia piersig w ich lokalach

* Zarzadco, zache¢ najemcoéw do wspierania karmienia piersig - uczul ich, ze kazda osoba w Galerii moze sta¢
si¢ potencjalnym klientem sklepu, w dobrym tonie jest wigc posiadanie w lokalu wygodnego miejsca do
siedzenia na wypadek jakby mama chciata nakarmi¢ dziecko piersia

» Zarzadco, zache¢ najemcow do oznakowania si¢ miedzynarodowym symbolem karmienia piersig, zeby
mama wiedziala, ze w danym miejscu moze nakarmic piersig bez obaw

* Zarzadco, mozesz wystgpic¢ do Fundacji Promocji Karmienia Piersiq o symbol MLECZ — miejsca przyjazne
mamom karmigcym piersiq, dla catej galerii ale i dla pojedynczych sklepow [opcjonalnie]



